
 
 

 



1. Общие положения 

1.1. Настоящий порядок устанавливает правила обучения по 

индивидуальному учебному плану в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе 

«Ладушкинский городской округ» (далее - образовательная организация, 

школа).  

1.2. В соответствии с п. 3 ч. 1 статьи 34 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции обучающиеся имеют право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

нормативными документами; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования"; 

- 2З ст.2 ФЗ «Об образовании в РФ», п.22 ст.2 ФЗ «Об образовании в РФ», 

ФГОС начального общего образования, п. 19.3;ФГОС основного общего 

образования, п. 18.3.1 4 ч.9 ст.58 ФЗ «Об образовании в РФ» ФГОС, п. 18.3.1. 

- приказ Министерства образования РФ от 05 .03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начально общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в ред. 2017 г.); 

- от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. 2015 г.); 

- от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 2015 г.) 

- от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 



- от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

1.3. Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

1.4. Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного 

обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана школы. 

1.5. При построении индивидуального учебного плана может 

использоваться модульный принцип, предусматривающий различные 

варианты сочетания учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, входящих в учебный план школы. 

1.6. Индивидуальный учебный план, за исключением 

индивидуального учебного плана, предусматривающего ускоренное обучение, 

может быть предоставлен с 1 класса. 

1.7. Индивидуальный учебный план составляется, как правило, на 

один учебный год, либо на иной срок, указанный в заявлении обучающегося 

или его родителей (законных представителей) об обучении по 

индивидуальному учебному плану. 

1.8. Индивидуальный учебный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

(если индивидуальный учебный план рассчитан на более чем один год) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.9. При реализации образовательных программ в соответствии с 

индивидуальным учебным планом могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

 



2. Организация обучения по индивидуальному плану 

2.1. Индивидуальные учебные планы могут быть предоставлены, 

прежде всего, одаренным детям и детям с ограниченными возможностями 

здоровья. 

2.2. Реализация индивидуальных учебных планов на начальном и 

основном общем образовании может сопровождаться тьюторской поддержой. 

2.3. На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть 

переведены обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования. 

2.4. Индивидуальные учебные планы разрабатываются в соответствии 

со спецификой и возможностями организации. 

2.5. Индивидуальные учебные планы начального общего и основного 

общего образования разрабатываются школой с участием обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

2.6. Индивидуальные учебные планы основного общего образования 

разрабатываются обучающимися в сотрудничестве с педагогами и 

сверстниками; образовательной организации. 

2.7. Школа может обращаться в центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи для получения методической помощи в 

разработке индивидуальных учебных планов. 

2.8. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный 

учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной настоящим Стандартом, в том числе 

общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" 

(или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Астрономия". 

2.9. Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, 

в том числе посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом 



учебные занятия. 

2.10. Ознакомление родителей (законных представителей) детей с 

настоящим Порядком, в том числе через информационные системы общего 

пользования, осуществляется при приеме детей в школу. 

3. О правилах обучения по индивидуальному учебному плану 

3.1. О правилах обучения по индивидуальному учебному плану, 

установленных настоящим Порядком, школа информирует также 

обучающихся. 

3.2. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

осуществляется: в 1-9 классах - по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающегося; в 10-11 классах - по заявлению 

обучающегося. 

3.3. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

обучающихся, не ликвидировавших в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования, осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающегося. 

В заявлении должен быть указан срок, на который обучающемуся 

предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут содержаться 

пожелания обучающегося или его родителей (законных представителей) по 

индивидуализации содержания образовательной программы (включение 

дополнительных учебных предметов, курсов, углублённое изучение 

отдельных дисциплин, сокращение сроков освоения основных 

образовательных программ и др.). 

3.4. Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному 

плану принимаются в течение учебного года до 15 мая. 

3.5. Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как 

правило, с начала учебного года. 

3.6. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

оформляется приказом директора образовательной организации. 

 



4. Требования к индивидуальному учебному плану начального 

общего образования 

4.1 С целью индивидуализации содержания основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

индивидуальный учебный план начального общего образования 

предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

4.2 Для проведения данных занятий используются учебные часы 

согласно части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

4.3 Индивидуализация содержания основной общеобразовательной 

программы начального общего образования может быть осуществлена за счет 

внеурочной деятельности. 

4.4 В 4-ых классах вводится изучение комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее — ОРКСЭ) с 

нагрузкой 1 час в неделю с обязательным выбором родителями (законными 

представителями) обучающихся одного из перечисленных модулей: основы 

православной культуры; основы иудейской культуры; основы мусульманской 

культуры; основы буддийской культуры; основы светской этики; основы 

мировых религиозных культур. 

4.5 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

4.6 Нормативный срок освоения основной общеобразовательной 

программы начального общего образования составляет четыре года. 

Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение 

указанного срока за счет ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение 

срока освоения основной общеобразовательной программы начального 



общего образования составляет не более 1 года. 

5 Требования к индивидуальному учебному плану основного 

общего образования 

5.1  С целью индивидуализации содержания образовательной 

программы основного общего образования индивидуальный учебный план 

основного общего образования может предусматривать: 

- увеличение учебных часов, отведённых на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательной 

деятельности, в том числе этнокультурные; 

- организацию внеурочной деятельности, ориентированную на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся. 

5.2 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 часов и более 6020 часов. 

5.3 Нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. Индивидуальный учебный 

план может предусматривать уменьшение указанного срока за счет 

ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения 

образовательной программы основного общего образования составляет не 

более 1 года. 

5.4 Для развития потенциала тех обучающихся с ОВЗ, которые в силу 

особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

5.5 При обучении детей с выраженными нарушениями психического 

и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану 

необходимо использовать программы коррекционной работы, 



адаптированные рабочие программы, учебники и учебные пособия, в том 

числе цифровые образовательные ресурс. 

5.6 Нормативный срок освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья может быть увеличен с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК). 

6 Требования к индивидуальному учебному плану среднего 

общего образования 

6.1 Учебные предметы федерального компонента представлены на двух 

уровнях - базовом и профильном. Оба уровня стандарта имеют 

общеобразовательный характер, однако они ориентированы на приоритетное 

решение разных комплексов задач.  

Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на 

формирование общей культуры и в большей степени связан с 

мировоззренческими, воспитательными, развивающими задачами общего 

образования, задачами социализации и развития представлений обучающихся 

о перспективах профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности. 

Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя 

из личных склонностей, потребностей обучающегося и ориентирован на его 

подготовку к последующему профессиональному образованию или 

профессиональной деятельности и приобретение практического опыта 

деятельности, предшествующей профессиональной. 

6.2 Федеральный компонент государственного стандарта среднего  

общего образования установлен по следующим учебным предметам: Русский 

язык, Литература, Иностранный язык, Математика, Информатика и ИКТ, 

История, Обществознание, Экономика, Право, География, Биология, Физика, 

Химия, Естествознание, Мировая художественная культура, Технология, 

Основы безопасности жизнедеятельности, Физическая культура. 



Учебный предмет Естествознание представлен только на базовом 

уровне. По выбору образовательного учреждения он может изучаться вместо 

учебных предметов базового уровня Физика, Химия и Биология. 

Для всех профилей обязательными для изучения на базовом уровне 

являются следующие учебные предметы: Русский язык, Литература, 

Иностранный язык, Математика, История, Физическая культура (если какие-

либо из этих учебных предметов не выбраны для изучения на профильном 

уровне), а также интегрированные курсы Обществознание (включая 

экономику и право) и Естествознание. 

Остальные учебные предметы на базовом уровне изучаются по выбору. 

6.3 Среднее общее образование завершается обязательной итоговой 

государственной аттестацией выпускников. Требования к уровню подготовки 

выпускников настоящего стандарта являются основой разработки контрольно-

измерительных материалов указанной аттестации. 

6.4 Обучающиеся, завершившие среднее общее образование и 

выполнившие в полном объеме требования к уровню подготовки 

выпускников, вправе продолжить обучение в образовательных учреждениях 

профессионального образования. 

6.5 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

должно быть не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

6.6 Нормативный срок освоения образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года. Индивидуальный учебный план может 

предусматривать уменьшение указанного срока за счет ускоренного обучения. 

Рекомендуемое уменьшение срока освоения образовательной программы 



среднего общего образования составляет не более 1 года. 

7. Требования к содержанию ИУП ОВЗ  

7.1 ИУП ОВЗ составляются на основе примерных адаптированных 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного 

общего образования обучающихся с разными видами ограничения здоровья, с 

расстройствами аутистического спектра и с умственной отсталостью.  

7.2 Примерные учебные планы для обучающихся с ОВЗ, реализуемые 

в рамках ФГОС НОО, включают либо те же обязательные предметные области 

и учебные предметы учебного плана, определенные Примерной основной 

образовательной программой начального общего образования (далее – 

Программа), либо коррекционная работа выстраивается в соответствии с 

разделом 3 Программы, не менее 5 часов, с учетом возможностей, 

особенностей и потребностей обучающегося в рамках внеурочной 

деятельности. ИУП ОВЗ определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации индивидуального образовательного процесса детей с ОВЗ, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

7.3 Учебный план включает предметные области в зависимости от 

варианта АООП (в соответствии с приложением к настоящему Стандарту). 

Количество учебных занятий по предметным областям для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) за 9 учебных лет составляет не более 8 377 часов, за 12 учебных 

лет - не более 11 845 часов, за 13 учебных лет - не более 12 538 часов. 

Количество учебных занятий для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью; тяжелыми и множественными 

нарушениями развития за 12 учебных лет составляет не более 13 646 часов, 

включая коррекционные курсы, за 13 учебных лет - не более 14 636 часов, 

включая коррекционные курсы. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является 

«Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание 



коррекционных курсов (в соответствии с приложением к настоящему 

Стандарту). 

Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-

развивающей области учебного плана для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составляет за 9 учебных лет 

не более 1 830 часов, за 12 учебных лет - не более 2 442 часов, за 13 учебных 

лет - не более 2 640 часов. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение 

самостоятельно определяется организацией исходя из особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК и 

(или) ИПР. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов (в соответствии с приложением к настоящему Стандарту). 

7.4 Учебный план обучающихся с ЗПР включает обязательные 

предметные области и коррекционно-развивающую область. Программа 

коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР.  

7.5 Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-



образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 

освоении АООП НОО в целом. 

7.6 Учебный план обучающихся с РАС включает обязательные 

предметные области и коррекционно-развивающую область в соответствии с 

приказом от 19 декабря 2014 г. N 1598. 

7.7 В соответствии с требованиями ФГОС НОО для детей с ОВЗ и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой 

и недельный ИУП ОВЗ могут быть представлены на уровне начального 

общего образования в 2-х вариантах: 1 вариант ― дополнительный первый, I- 

IV (5 лет); 2 вариант ― I-IV (4 года).  

7.8 Выбор вариантов сроков обучения МБОУ СОШ МО 

«Ладушкинский городской округ» осуществляет самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у 

них готовности к школьному обучению и имеющихся особых 

образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации 

АООП (кадровые, финансовые и материально-технические). На каждом этапе 

обучения в ИУП ОВЗ представлены семь предметных областей и 

коррекционноразвивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру ИУП ОВЗ входит и коррекционно-развивающая 

область.  

7.9 Содержание коррекционно-развивающей области ИУП ОВЗ 



представляется коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными). Выбор коррекционных индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение осуществляться исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с с ОВЗ на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации обучающегося.  

7.10 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации ИУП ОВЗ определяется с учётом пожеланий родителей 

обучающегося (законных представителей) и исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с с ОВЗ на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации обучающегося.  

7.11 Для развития потенциала обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

7.12 Для обучающихся  

8. Заключение 

8.1 Образовательная организация осуществляет контроль за 

освоением общеобразовательных программ, программ коррекционной 

работы, перешедшими на обучение по индивидуальному учебному плану. 

8.2 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся, переведенных на обучение по индивидуальному учебному 

плану, осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточности аттестации обучающихся образовательной 

организации. 

8.3 Государственная итоговая аттестация обучающихся, 



переведенных на обучение по индивидуальному учебному плану, 

осуществляется в соответствии с Положением о государственной итоговой 

аттестации выпускников IX классов общеобразовательных организаций 

Российской Федерации, утвержденным Приказом Министерства Образования 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598, от 19 декабря 2014 г. № 

1599, от 10.04.2002 N 29/2065-п и положением о формах и порядке проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования.  

8.4 К государственной итоговой аттестации допускается 

обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме 

выполнивший индивидуальный учебный план. 

8.5 Финансовое обеспечение реализации основной 

общеобразовательной программы образовательной организации в 

соответствии с индивидуальным учебным планом осуществляется исходя из 

расходных обязательств на основе муниципального задания по оказанию 

муниципальных образовательных услуг в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

8.6 Материально-техническое оснащение образовательной 

деятельности должно обеспечивать возможность реализации индивидуальных 

учебных планов обучающихся. 
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