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                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Программа «Умелые ручки» даёт возможности каждому ребёнку 

попробовать свои силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, 

выбрать приоритетное направление и максимально реализовать себя в нём. 

Сравнительно несложные приемы изготовления поделок из бумаги, бисера, 

соленого теста, пластилина, природного материала и текстиля делает данное 

направление творчества необыкновенно привлекательным. Каждый ребенок 

имеет уникальную возможность выразить свои таланты, воплощать самые 

интересные и сложные замыслы.  

Ведущая идея программы — создание современной практико- 

ориентированной образовательной среды, позволяющей эффективно развивать 

у обучающихся изобразительные и художественно-конструкторские 

способности, нестандартное мышление, творческую индивидуальность.   

Идея программы состоит в следующем: с большим увлечением 

выполняется ребенком только та деятельность, которая выбрана им самим 

свободно. Деятельность строится не в русле отдельного учебного предмета. 

Программа предусматривает широкий выбор техник декоративно-прикладного 

творчества, их синтез и свободу для творческого эксперимента, а также работу 

с различными материалами. Это вооружает детей, будущих взрослый граждан, 

способностью не только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой 

иной жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на 

отношения с людьми, с окружающим миром.  

Программа ориентирует обучающихся на творчество, самостоятельность 

в поисках композиционных решений в выборе способов приготовления 

поделок. Используя полученные знания, ребята уже на первом году обучения 

создают свои конструкции, не пользуясь выкройками и шаблонами. Готовые 

выкройки лишают творческого начала того, кто ими пользуется, оставляя за 

ним право лишь на механическое исполнительство. Коллективные работы 

незаменимы для объединения коллектива, разработки творческих проектов, 

приобретения коммуникативных навыков, для естественного детского обмена 

опытом в атмосфере дружбы и доверия, открытости, развития толерантности. 

Ведущие теоретические идеи, на которых базируется программа, основаны на 

концепции дополнительного образования:  

- право человека на развитие и свободный выбор различных видов 

деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное 

самоопределение детей и подростков;  

- вариативность содержания и форм организации образовательного 

процесса;  



- адаптивность к возникающим изменениям.  

  

Ключевые понятия:  

  

Декоративно-прикладное  искусство —  раздел  декоративного 

 искусства, охватывающий ряд отраслей творчества, которые создают 

художественные изделия, предназначенные, главным образом, для быта.  

Аппликация (от лат. «прикладывать, накладывать») - 1) способ создания 

рисунка, орнамента посредством нашивания, наклеивания на ткань, бумагу и 

т.п. кусочков ткани, бумаги и т.п. другого цвета или другой выделки; 2) 

изображение, созданное таким способом.  

Орнамент (от лат. ornamentum - украшение) - узор, построенный на 

ритмическом чередовании и организованном расположении элементов. В 

зависимости  от  характера  мотивов  различают  следующие виды: 

геометрический, растительный, зооморфный и антропоморфный.  

Палитра - небольшая доска прямоугольной, овальной или другой формы на 

которой раскладывают и смешивают краски для получения нужного цвета. 

Гуашь - краска, растертая на воде с клеем. Содержит примеси белил, дает 

непрозрачный слой.   

Темперные краски - краски, добытые из природных красителей, 

растворявшиеся в желтке куриного яйца.  

Клейстер - клей, приготовленный из муки, крахмала.  

ПВА - клей поливинилацетатный.  

Резьба - способ художественной обработки дерева, кости, камня и других 

материалов.  

Коллаж (от франц. collage - наклеивание) - 1) прием в изобразительном 

искусстве, заключающийся в наклеивании на какую-либо основу материалов, 

отличающихся от нее по цвету и фактуре; 2) произведение, исполненное в этой 

технике.  

Композиция (от лат. - «составление», «связывание») - построение 

художественного произведения, осуществляемое в каждом виде искусства 

своими средствами, техниками, с учетом законов контраста, нюанса, 

соподчинения, выделения главного и др.  

Узор - неизобразительные украшения поверхности предмета, сооружения; 

декоративный эффект узора создается сочетанием точек, линий, пятен, 

различных цветов.  



Фактура - характер поверхности материала в его естественном виде или после 

специальной обработки с целью получения на поверхности материала 

своеобразного рельефа.  

Перспектива (от франц. perspective - насквозь видеть) - система изображения 

предметного мира в соответствии со зрительным восприятием человека с 

различных расстояний с учетом изменения очертаний и величины предметов, 

их окраски, четкости.  

Масштабность - установленное соотношение величины произведения с 

определенной мерой.  

Пропорции -  1)  определённое  соотношение  частей  между 

 собой, соразмерность; 2) в эстетике - равновесие между частями чего-либо.  

Стилизация - декоративное обобщение и выделение характерных особенностей 

объектов с помощью ряда условных приемов.  

Папье-маше (от франц. paper mache - жеваная бумага) - бумажная масса, 

смешанная с клеем, мелом, гипсом. Сырьем для изготовления изделий из 

папье-маше служит древесный макулатурный картон.  

Пергамент - высушенное на рамах обессоленное голье, полученное из шкур 

молодых животных, утонченное и отшлифованное.  

Стек (стека) - деревянная, костяная, пластмассовая или металлическая палочка 

с расширением на конце в виде лопаточки.  

Перфорация - пробивание ряда отверстий.  

Печать - нанесение на поверхность кожи рисунка при помощи штампов, 

колесных басм.  

Текстура - декоративный узор, нанесенный на поверхность материала, в 

котором получаемые неизобразительные мотивы варьируются по форме и 

размерам, по сложной ритмической схеме.  

Шаблон - образец, трафарет, по которому изготовляется, выкраивается деталь, 

предмет.  

Эскиз - предварительный рисунок композиции, в котором выверены и 

согласованы все детали. В окончательном виде используется для увеличения в 

натуральную величину.  

  

Направленность (профиль) программы. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Умелые ручки» имеет 

художественную направленность.   

Уровень освоения программы – ознакомительный.   

Актуальность программы заключается в том, что декоративное 

искусство, художественные ремесла играют важную роль в эстетическом 



воспитании детей. Основу декоративно - прикладного искусства составляет 

творческий ручной труд. В современном мире происходит поиск новых форм 

рукоделия. Сейчас актуальны такие направления как «Изготовление 

интерьерных игрушек», «Декупаж», «Скрапбукинг», и другие. Изделия с 

пометкой «хендмэй» (ручная работа) имеют огромную популярность, ими 

украшают интерьеры, у многих «декоративников» хобби перешло в сферу 

профессиональной деятельности.   

Педагогическая целесообразность   

Программа «Умелые ручки» составлена таким образом, что каждый 

раздел программы делится на два блока – теоретический и практический. 

Объём теоретического курса невелик. Выбранные темы включают в себя все 

вопросы, касающиеся теории декоративно - прикладного искусства. 

Практическая деятельность по созданию собственных работ обеспечит 

учащимся прочное усвоение и закрепление знаний, умений и навыков. В 

процессе занятий ребята осваивают различные методики обработки разных 

материалов (бумаги, ткани, пряжи, пластилина, соленого теста, природного 

материала и др.), участвуют в конкурсах, творческих мастерских, в групповом 

проектировании и мастер – классах, на которых применяют полученные 

знания.  

Практическая значимость программы   

Практическая значимость программы состоит в развитии у обучающихся 

сенсомоторных навыков (тактильной, зрительной памяти, координации мелкой 

моторики рук), что является средством коррекции психического развития 

младшего школьника; создание соответствующей учебной 

социальнопрофессиональной среды для обучающихся.  

В учебном плане образовательных учреждений на трудовое обучение 

детей 7 – 13 лет выделяется 2 часа в неделю, что является недостаточным для 

изучения основ декоративно – прикладного искусства – ручного труда. Данная 

программа поможет решить эту проблему. Приемы и навыки народно - 

декоративного искусства, выработанные на протяжении многих поколений, 

столь совершенны, что их применение позволяет достигать большой 

художественной выразительности простыми и лаконичными средствами. 

Лепка, аппликация, плетение и др. - все эти виды деятельности дают 

возможность детям творчески развиваться.  

При изготовлении поделок из разных материалов дети учатся 

самостоятельно решать разнообразные конструкторские и технологические 

задачи, задачи оформления и художественной отделки изделий. Это 

способствует более осмысленному выбору приемов работ и развитию 



фантазии, доставляет им чувство радости, собственной значимости, повышает 

их самооценку.  

Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, с помощью 

таких видов художественного творчества, как аппликация, лепка, вышивка, 

конструирование, и дает возможность поверить в себя, в свои способности.  

Принципы отбора содержания: каждый раздел программы делится на 

два блока – теоретический и практический. Объём теоретического курса 

невелик. Выбранные темы включают в себя все вопросы, касающиеся теории 

декоративно- прикладного искусства. Практическая деятельность по создание 

собственных работ обеспечат учащимся прочное усвоение и закрепление 

знаний, умений и навыков. В процессе занятий ребята осваивают различные 

методики обработки разных материалов (бумаги, ткани, пряжи, пластилина, 

соленого теста, природного материала и др.), участвуют в конкурсах, 

творческих мастерских, в групповом проектировании и мастер – классах, на 

которых применяют полученные знания.  

Отличительные особенности программы   

При разработке программы были учтены следующие принципы: 

тематические блоки программы расположены в определенной системе - от 

простого к сложному; каждый блок программы имеет логическую структуру; 

чередование занятий разными видами рукоделия даёт ребёнку возможность 

найти себя в одном из видов творчества и наиболее полно реализовать в нём 

свои способности. Гибкая структура программы позволяет заниматься детям с 

различным уровнем психологического и физического развития, поднимая всех 

на качественно новый уровень саморазвития.  

Предложенный учебный материал позволяет учитывать различную степень 

подготовки обучающихся, индивидуальные способности, направленность 

интересов. Содержание программы позволяет максимально разнообразить 

творческую деятельность детей, в результате не наступает переутомления, не 

угасает интерес к творчеству.  

Цель дополнительной общеразвивающей программы: создание 

условий для самореализации ребенка в творчестве, воплощения в 

художественной работе собственных неповторимых черт, своей 

индивидуальности. Задачи  Обучающие:  

– ознакомить  воспитанников  с  различными 

 материалами;  их  

свойствами;  

– обучить навыкам и приемам работы с различным материалом  

(лепка, аппликация, коллаж, плетение, вышивка и т.д.);  



– дать понятие о холодных и тёплых тонах, научить подбирать 

цвета;  

– научить различать толщину ниток, изнаночную и лицевую 

стороны изделия;  

– обучить плоскостному моделированию – умению составлять 

из геометрических фигур изображения предметов и композиций;  

– научить владеть иголкой, ниткой, шилом и ножницами;  

– научить работе с трафаретами;  

– сформировать умения следовать устным инструкциям.  

Развивающие:  

– развивать у воспитанников любознательность через развитие 

внимания и наблюдательность, памяти, воображения, художественного 

мышления, конструкторских способностей;  

– развивать мускулатуру кисти руки, глазомер, остроту зрения;  

– развивать координацию движений рук;  

– развивать цветовое восприятие;  

– расширять и обогащать практический опыт детей;  

– создавать условия для саморазвития и самореализации детей.  

Воспитательные:  

- формировать потребности трудиться в одиночку, в паре, группе;  

– воспитывать трудолюбие;  

– воспитывать  усидчивость,  терпение, 

 внимательность,  

старательность;  

– добиваться максимальной самостоятельности детского 

творчества;  

– формировать культуру труда и совершенствовать трудовые 

навыки;  

– расширять коммуникативные способности детей;  

– воспитывать эстетический вкус;  

– совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру 

труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать 

материал, содержать в порядке рабочее место.  

Психолого-педагогические характеристики обучающихся,  

участвующих в реализации образовательной программы   

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей в 

возрасте от 10 до 15 лет.   

Набор на обучение свободный.   



Особенности организации образовательного процесса Оптимальное 

количество детей в объединении для успешного освоения программы - 10-15 

человек, состав группы постоянный. В объединении формируются 

разновозрастные группы. Программа объединения предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Для 

разработки занятий учитываются психологические особенности каждой 

возрастной группы.  

Форма обучения – очная.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий   

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю.  

Объем и срок освоения программы  

Срок освоения программы – 9 месяцев.  

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

теоретические и практические занятия, участие детей в выставках, экскурсии 

на выставки декоративно – прикладного искусства, посещение музея.  

 Основные  методы  обучения,  используемые  на  занятиях:  

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично поисковый и 

исследовательский, практический.  

Формы занятий для активизации учебно-воспитательного процесса:  

- совместные занятия с родителями;  

- участие детей в выставках;  

- экскурсии на выставки декоративно – прикладного искусства; - 

 посещение музея.  

 Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены 

следующие основные виды занятий: лепка, плетение, аппликация, с 

элементами дизайна, вышивка, тестопластика, декоративная работа.  

Серьезное и уважительное отношение к труду, успехи детей в обучении 

изготовлению малых форм предметов, украшений, рождают в них уверенность 

в своих силах, формируют положительную самооценку, готовность к 

творческому самовыражению в любом виде труда.  

 При организации учебно – воспитательного процесса, важная роль 

принадлежит вопросам, связанным с обеспечением охраны труда, технике 

безопасности, производственной санитарии и личной гигиены.  



Методы и приемы обучения используемые для проведения учебных 

занятий: консультация, беседа, объяснение, демонстрация приемов, 

практическая работа и т.д.  

Для активизации познавательной деятельности обучающихся, развития  

их интереса к творчеству используются разнообразные типы, формы и методы 

проведения занятий:  

– комбинированные занятия (сообщение новых знаний и практикум),  

– практические занятия,  

– сообщение новых знаний (занятия - беседы, занятия с элементами 

выступлений обучающихся и т.д)  

– обобщающие (викторины, тематические кроссворды, занятия- 

путешествия),  

– игры, праздники, конкурсы, соревнования, экскурсии, походы и 

другие.  

Для выполнения поставленных в программе задач помимо традиционных 

используются активные формы организации занятий:  

• ролевые и деловые игры,  

• взаимообучение,  

• лабораторно-практические работы,   самопрезентации,  

 творческие лаборатории. Планируемые результаты   

В процессе освоения программы обучающиеся получают следующие 

знания и умения:  

Образовательные  

- правила безопасности труда и личной гигиены при обработке 

различных материалов;  

- название, назначение, правила пользования ручным инструментом 

для обработки бумаги, картона, ткани и других материалов;  

- приемы разметки (шаблоном, линейкой, циркулем, угольником);  

- основы композиции, формообразования, цветоведения;  

- понимать простейшие технические рисунки, эскизы (определять 

название детали, материал из которого она должна быть изготовлена, форму, 

размеры),  и  самостоятельно  изготовлять  изделия, 

 предусмотренные программой (по образцу, рисунку, эскизу).  

Развивающие  

- свойства и возможности бумаги, бисера, пластилина, теста и 

текстиля, как материала для художественного творчества;  

- роль декоративно-прикладного искусства в жизни человека, о 

некоторых народных промыслах, об истории их возникновения и развития;  



- основные виды работ: вырезание, плетение, складывание, 

наклеивание, декорирование, объемное конструирование;  

- способы обработки различных материалов, предусмотренных 

программой.  

- создавать образ по ассоциации и воплощать образ в материале;  

- работать нужными инструментами и приспособлениями;  

- последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала и 

способов изготовления, готовое изделие);  

Воспитательные  

- организовывать рабочее место и соблюдать порядок во время 

работы;  

-использовать знания и умения, полученные на занятиях для воплощения 

собственного замысла в объемах и плоскостных композициях;  

- творчески использовать декоративные и конструктивные свойства 

формы, материала, цвета для решения проектно – художественной задачи. 

Механизм оценивания образовательных результатов.   

 С целью выявления уровней обучения детей предлагается следующая 

градация:  

I уровень – репродуктивный, включающий определение знаний, 

умений, которые дети получают от педагога в готовом виде. По окончании 1 

года реализации программы проводится отчетная выставка работ 

воспитанников как одна из форм текущего контроля;  

II уровень – репродуктивный без помощи педагога; III уровень – 

продуктивный;  

IV уровень – творческий.  

Педагогический контроль знаний, умений и навыков обучающихся 

осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько форм:  

– Тестовый контроль, представляющий собой проверку 

репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с использованием 

карточек-заданий, решение кроссвордов, аукцион знаний, творческая зачетная 

работа, викторина.  

– Фронтальная и индивидуальная беседа.  

– Выполнение дифференцированных практических заданий 

различных уровней сложности.  

– Решение ситуационных задач, направленное на проверку умений 

использовать приобретенные знания на практике.  

– Игровые формы.  



– Участие в конкурсах и выставках декоративно-прикладного 

творчества разного уровня, что позволяет воспитанникам адекватно оценивать 

уровень своего мастерства и результаты труда.  

Механизм оценивания образовательных результатов:  

• творческие работы обучающихся; • 

участие в конкурсах различного уровня.  

 Но так как не все обучающиеся способны освоить материал программы в 

одинаковой степени, предполагается индивидуальный подход к практическим 

заданиям и оценке их выполнения.  

 Формой  подведения  итогов  реализации  программы 

 является творческий отчет, состоящий из выставки работ, созданных руками 

детей.  

Организационно-педагогические условия реализации программы 

предполагают единство взаимосвязанных целей, принципов, содержания, форм 

и методов, условий педагогической деятельности, обеспечивающих 

успешность процесса социально-педагогической адаптации обучающихся к 

современному социуму в процессе реализации программы.  

Примечание. Обучающиеся, проявившие стойкий интерес к занятиям и 

показавшие хорошие способности в усвоении образовательной программы, 

могут быть переведены на пятый год обучения и продолжить занятия по 

индивидуальному учебному плану.  

Начать занятия в объединении можно с любого года обучения, даже с 

третьего при условии, если ребёнок владеет определёнными для данной 

ступени знаниями и умениями.  

Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы  

Организационно-педагогические условия реализации программы 

предполагают единство взаимосвязанных целей, принципов, содержания, форм 

и методов, условий педагогической деятельности, обеспечивающих 

успешность процесса социально-педагогической адаптации обучающихся к 

современному социуму в процессе реализации программы.  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают:  



- учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся;  

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся);  

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

и среде сверстников.  

Кадровые  

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование 

и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. Материально-

техническое обеспечение  

 Кабинет,  соответствующий  санитарным  нормам  СанПин.  

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.).  

Оборудование: электроутюг, доска гладильная, спинер для набора бисера, 

термопистолет, термоклей, дырокол для изготовления цветов, молды для 

изготовления цветов, пяльца, канва для вышивки, нитки мулине для вышивок, 

бисер, фетр. Видеоуроки. Архив видео и фотоматериалов.  

Методические разработки занятий, УМК к программе.  

Оценочные и методические материалы  

Вся оценочная система делится на три уровня сложности:  

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы.  

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок.  

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу 



при выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, 

имеющие смысл.  

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам:  

- Теория;  

- Практика; - Выставки.  

Информационное обеспечение программы Интернет-ресурсы:  

1. http://masterclassy.ru  

2. http://stranamasterov.ru  

Методическое обеспечение  

 Представленная программа построена на принципах развивающего 

обучения, предполагающего формирование у детей умения самостоятельно 

мыслить, анализировать, обобщать, устанавливать причинно-следственные 

связи.  

 Методические занятия в объединении являются комплексными. На них 

используются различные виды деятельности как теоретического, так и 

практического характера: устное изложение, рассказ, лекции, аналитические и 

эвристические беседы, работа с наглядными пособиями т.д., наглядный (показ 

мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) 

педагогом, работа по образцу и др.); практический (выполнение работ по 

инструкционным картам, схемам и др.)  

Программа предполагает соединение игры, труда и обучения в единое 

целое, что обеспечивает единое решение познавательных, практических и 

игровых задач (при ведущем значении последних). Занятия проводятся в 

игровой форме, в их основе лежат творческая деятельность, т.е. создание 

оригинальных творческих работ.  

 Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:  

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);  

- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

готовых работ;  

- наблюдение;  

- показ (выполнение педагогом), работа по образцу;  

- практический (выполнение работ по инструкционным картам, 

схемам и др.).  

 Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:  

- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию;  



- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом;  

исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся.  

 Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях:  

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;  

- индивидуально-фронтальный  –  чередование 

 индивидуальных  и фронтальных форм работы;  

- групповой – организация работы в группах;  

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем.  

  

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

(72 часа, 2 часа в неделю)  

Раздел I. Введение в декоративно-прикладное творчество.  

Тема 1. Вводное занятие   

Теория: История декоративно-прикладного искусства (презентация). 

Материалы и инструменты. Инструктаж по технике безопасности при работе с 

инструментами и материалами.  

Тема 2. Основы цветоведения.  

Теория Основы цветоведения. Цветовой круг. Теплые и холодные цвета.  

Практика: Упражнения по цветоведению. Смешение цветов. Подбор 

цветовой мозаики.  

Тема 3. Основы композиции.  

Теория: Что такое композиция.  

Практика: Упражнения по композиции.  

Раздел II. Удивительный мир аппликации.  

Тема 1. Аппликация из природных материалов.  

Теория: Флористика — исполнение картин природными материалами:  

листьями, цветами, пухом. ТБ при работе с ножницами, клеем и природным 

материалом.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Подготовка материала к работе. Основные приемы создания 

цветочных картин. Выполнение аппликации «Осенние фантазии» Тема 2. 

Аппликация из геометрических фигур.  



Теория: Виды геометрических фигур. Материалы и инструменты. ТБ при 

работе с ножницами, клеем. Правила вырезания и составления из 

геометрических фигур изображений предметов и композиций. Техника 

аппликации: выбор сюжета, подбор бумаги, вырезание элементов, композиция, 

наклеивание.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение коллективной работы «Мой город».  

Тема 3. Аппликация из пайеток.  

Теория: Материалы и инструменты. Техника безопасности при работе с 

канцелярскими иглами. Технология выполнения аппликации.  

Практика: Выполнение работ на сюжеты, выбранные детьми. 

Тема 4. Аппликация из бумажных салфеток.  

Теория: Материалы и инструменты. Виды и свойства салфеточной 

бумаги. Техника выполнения аппликации. ТБ при работе с ножницами, клеем.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Изготовление работы «Ветка мимозы» Тема 5. Обрывная 

(мозаичная) аппликация.  

Теория: Особенности технологии обрывной аппликации: нанесения 

контура рисунка на фон, подбор цветной бумаги, нарывание кусочков нужного 

цвета, наклеивание кусочков на основу по контуру. ТБ при работе с 

ножницами, клеем.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Материалы и инструменты. Выполнение аппликации 

«Бабочка».  

Тема 6. Аппликация – коллаж.  

Теория: Что такое коллаж. Непредметные коллажи. Предметные 

коллажи. Материалы и инструменты. Техника выполнения коллажа: 

формирование «сырьевой базы», определение темы, определение композиции, 

изготовление деталей, приклеивание деталей, оформление коллажа.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение «Новогодних открыток» в технике коллаж.  

Раздел III. «Волшебный листок» - поделки из бумаги.   

Тема 1. Декупаж.  

Теория: Что такое декупаж. Материалы и инструменты. Правила 

наклеивания бумажного узора.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение декупажа: подготовка основы, нанесение 

салфеточного элементы на основу, покрытие лаком, оформление работы.  



Тема 2. Оригами для начинающих.  

Теория: Что такое оригами. Материалы и инструменты. Основные 

приемы складывания (базовые формы).  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Создание аппликаций в технике оригами «Зимующие птицы – 

снегири, синицы», «Дед мороз, Снегурочка на елке». Тема 3. Квиллинг.  

Теория: История возникновения технологии бумагокручения - квиллинга. 

Материалы и инструменты. Основные правила вырезания полосок для 

квиллинга. Отличительные свойства гофрированного картона.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Создание фигурок животных и птиц из гофрированного 

картона в технике квиллинга: эскиз работы, подготовка основы, нарезка 

гофробумаги необходимых цветов, выполнение фигурок, оформление работы.  

Раздел IV. Поделки из текстиля и ниток.  

Тема 1. «Игольница».  

Теория: Назначение изделия. Виды тканей. Понятие о стежках и 

строчках. Лицевая и обратная стороны подушечки.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение выкройки по трафарету, соединение деталей, 

набивка подушечки синтепоном, декорирование изделия. Контроль качества 

изделия. Тема 2. Кукла из ниток.  

Теория: Традиционная тряпичная кукла. Куклы – обереги. Смысл, 

который несут «куклы – обереги». Материалы и инструменты. Техника 

безопасности. Технология изготовления куклы.  

Практика: просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Создание куклы без иглы для оберега домашнего очага, 

семейной жизни. Тема 3. Изонить «Подарки своими руками».  

Теория: Инструменты и приспособления, используемые материалы. 

Инструктаж по безопасным условиям труда. Понятие об окружности, хорде 

разной длины и её направлении, понятие о величине угла, длине сторон, 

правилах заполнения углов и окружностей. Приемы работы с шилом, иглой, 

нитью. Понятие о холодных и теплых тонах.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение образцов в технике «Изонить» (заполнение углов 

и окружностей), работа по образцу «Узор из углов и окружностей».  

Раздел V. «Чудеса из пластилина и соленого теста».  

Тема 1. Пластилинография (рисование пластилином).  



Теория: Пластилин как материал для творчества. Свойства пластилина. 

Особенности работы с пластилином. Смешение пластилина для получения 

новых цветов.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение композиций: «Ветка рябины», «Божья коровка», 

«Лукошко с грибами», «Аквариум».  

Тема 2. «Забавные магнитики».  

Теория: Рецепт приготовления соленого теста. Инструменты и 

приспособления. Сушка готового изделия. Подкрашивание теста. Роспись 

готового изделия. Техника безопасности при работе соленым тестом.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение работ по темам: «Наш уголок природы» 

(животные, насекомые, растения).  

Раздел VI. Конструирование.   

Тема 1. Робот.  

Теория: Понятие и виды конструирования. Материалы и инструменты. 

Объемные изделия из упаковочных коробок.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение «Робота» из коробок и цветной бумаги.  

Тема 2. Ангел.  

Теория: Рождественская сказка про ангела. Материалы и инструменты. 

Объемная скульптура «Ангела» на основе высокого конуса из цветной бумаги 

и ажурных салфеток.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение объемного «ангела» из цветной бумаги и ажурных 

салфеток.  

Раздел VII. Плетение.  

Тема 1. Плетение из бумаги «Коврики».  

Теория: Материалы и инструменты. Плоское плетение из бумажных 

полос: шахматное плетение, плетение уголками.  

Практика: Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и 

готовых работ). Выполнение отдельных элементов плоского плетения. Панно 

«Коврик». Тема 2. Плетение из бисера «Бисерная миниатюра».  

Теория: Из истории бисера. Основные виды бисерного искусства. 

Просмотр работ в этой технике (демонстрация презентации и готовых работ). 

Материалы и инструменты. Основные приёмы бисероплетения, используемые 

для изготовления фигурок животных на плоской основе: параллельное, 

петельное и игольчатое плетение. Техника выполнения туловища, крылышек, 

глаз, усиков, лапок. Анализ моделей. Зарисовка схем.  



 Практика: Выполнение фигурок по заданным схемам. Оформление работ 

в композицию  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

№ 

п/п  Перечень модулей, тем  

Количество часов   
Формы  

аттестации/ 

контроля  Всего  Практика  Теория  
Самопо 

дготовк 
а  

1.  Раздел I. Введение в декоративно- 

прикладное искусство  
4  4  0  0  

Лекция, 

опрос  
2.  Раздел II. Удивительный мир 

аппликации  
22  3  19  0  

Лекция, 

групповая 

работа, 

выставка  
3.  Раздел III. «Волшебный листок» - 

поделки из бумаги  
12  2  10  0  

Лекция, 

выставка  
4.  Раздел IV. Поделки из текстиля и 

ниток  12  3  9  
0  Лекция, 

выставка  

5.  Раздел V. «Чудеса из пластилина 

и соленого теста»  8  2  6  
0  Лекция, 

выставка  

6.  Раздел VI. Конструирование  6  1  5  0  Лекция, 

выставка  

7.  Раздел VII. Плетение  8  2  6  0  Лекция, 

выставка  

  Всего:  72  17  55      

  

Задачи обучения   

– ознакомить воспитанников с различными материалами; их 

свойствами;  

– обучить навыкам и приемам работы с различным материалом 

(лепка, аппликация, коллаж, плетение, вышивка и т.д.);  

– дать понятие о холодных и тёплых тонах, научить подбирать 

цвета;  

– научить различать толщину ниток, изнаночную и лицевую 

стороны изделия;  

– обучить плоскостному моделированию – умению составлять 

из геометрических фигур изображения предметов и композиций;  

– научить владеть иголкой, ниткой, шилом и ножницами;  



– научить работе с трафаретами;  

– сформировать умения следовать устным инструкциям.  

Развивающие:  

– развивать у воспитанников любознательность через развитие 

внимания и наблюдательность, памяти, воображения, художественного 

мышления, конструкторских способностей;  

– развивать мускулатуру кисти руки, глазомер, остроту зрения;  

– развивать координацию движений рук;  

– развивать цветовое восприятие;  

– расширять и обогащать практический опыт детей;  

– создавать условия для саморазвития и самореализации детей.  

Воспитательные:  

- формировать потребности трудиться в одиночку, в паре, группе; – 

воспитывать трудолюбие;  

– воспитывать усидчивость, терпение, внимательность, 

старательность;  

– добиваться максимальной самостоятельности детского 

творчества;  

– формировать культуру труда и совершенствовать трудовые 

навыки;  

– расширять коммуникативные способности детей;  

– воспитывать эстетический вкус;  

– совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру 

труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать 

материал, содержать в порядке рабочее место.  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

  

№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа технической  

направленности  

«Легоконструирование»  
1.   Начало учебного года  02 сентября  

2.   Продолжительность  учебного 

периода  
36 учебных недель  

3.   Продолжительность учебной недели  5 дней  

4.   Периодичность учебных занятий  2 раза в неделю  

5.   Количество часов  72 часа  

6.   Окончание учебного года  31 мая  

7.   Период реализации программы  02.09.2024-31.05.2025  



  

Рабочая программа воспитания  

  

Рабочая программа воспитания осуществляется по  следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:  

1. гражданско-патриотическое  

2. нравственное и духовное воспитание;  

3. воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4. интеллектуальное воспитание;  

5. здоровьесберегающее воспитание;  

6. правовое воспитание и культура безопасности;  

7. воспитание семейных ценностей;  

8. формирование коммуникативной культуры;  

9. экологическое воспитание.  

  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических 

знаний и практических навыков, посредством 

информационнокоммуникативных технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, 

экскурсии, игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к 

изобретательству и созданию   собственных   конструкций; 

сформированность   настойчивости в достижении цели, стремление к 

получению качественного законченного результата; умение работать в 

команде; сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности.  

  

Календарный план воспитательной работы  

№ 

п/п  

Название мероприятия, 

события  
Направления воспитательной 

работы  
Форма 

проведения  
Сроки 

проведения  

1.   Инструктаж  по  

технике безопасности при 

работе с компьютерами и 

конструктором,  

 правила          поведения на 

Безопасность  и  

здоровый образ жизни  

В  рамках  

занятий  

Сентябрь  



занятиях  

2.  Игры на знакомство  Нравственное воспитание, 

формирование 

коммуникативной культуры  

В  рамках  
занятий  

Сентябрь  

3.  Беседы, направленные 

на формирование 

здорового образа жизни  

Здоровьесберегающее 

воспитание  
В  рамках  

занятий  

Сентябрь- 

май  

4.  Беседа о сохранении 

материальных  

ценностей,  бережном 

отношении  к  

оборудованию  

Гражданскопатриотическо

е воспитание, нравственное 

воспитание  

В  рамках  

занятий  

Сентябрь- 

май  

5.  Игры  на  

командообразование  

Нравственное воспитание  В  рамках  

занятий  

Октябрь- 

май  

6.  Праздник совместно с 

родителями  «Мамы 

нежные руки»  

Воспитание 

 семейных ценностей  

  

В  рамках 

школьного 

праздника  

Ноябрь  

7.  Профилактическая 

беседа «Мы разные и 

это здорово!»  

Правовое воспитание и 

культура безопасности;  

формирование  

коммуникативной культуры  

  

В  рамках  
занятий  

Декабрь  

8.  Беседы  «История 

страшной  войны  – 

история  Великой  

Победы!»  

Гражданскопатриотическое  

воспитание,  

нравственное  и  

духовное воспитание  

В  рамках  
занятий  

Апрельмай  

9.  Защита  проектов 

внутри группы  
Нравственное воспитание, 

 трудовое воспитание  
В  рамках  
занятий  

Октябрь- 

май  

10.  Уборка кабинета и 

территории школы  
«Мир, труд, май!»  

Экологическое воспитание, 

 трудовое воспитание  
В  рамках  
субботника  

Май  



11.  Участие в школьном 

фестивале «Мир моих 

увлечений»  

Интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры  

В  рамках  

фестиваля  

 Май  

  

  

  

  

  

Список литературы  

  

Нормативные правовые акты:   

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 

07.05.2012 № 599  

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 

597.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

6. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года».  

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской области и  

Целевых  показателей  реализации  Концепции  развития 

дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области"  



Для педагогов:   

1. Афонькин С.Ю., Афонькина А.Ю. Все об оригами. Изд-во  

«Кристалл», 2005.  

2. Берсенева Г.К. Ткань. Бумага. Тесто. Домашнее рукоделие. – 

М.: ООО Издательство «Астрель», 2001.  

3. Бурдеева Е.В. Методические рекомендации «Бумажная 

пластика в декоративном оформлении» [электронный ресурс] http: 

www.openclass.ru   

4. Долженко Г.И. 100 оригами/ А.Ю. Долбишева, В.Н. Куров. 

Ярославль, 2008  

5. Калинин Ю.М. Архитектурное макетирование: учеб. пособие 

/ Ю.М. Калинин, М.В. Перькова.─ Белгород: Изд-во БГТУ, 2010. ─ 117 с. 

[электронный ресурс] http://www.studfiles.ru/preview/2983384/  

6. Пантелеева Л.В.  Детское  рукоделие.  –  М.: 

 Издательство  

«Просвещение», 2005   

7. Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной технике. 

– М.:  

Издательство «Скрипторий 2003», 2006  

8. Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной технике. 

– М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2006.  

9. Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной технике. 

– М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2006.  

10. Трушин В.П. Уроки труда в начальной школе – Волгоград, 

Учитель, 2006.  

11. Фокина Е.А. Одаренные дети в коллективе сверстников – М.: 

2002.  Для обучающихся:  

1. Гагарин Б.Г. «Конструирование из бумаги». Справочник. – 

Ташкент, 1988. [электронный ресурс] https://yadi.sk/i/hXbTbMv5dEq9W  

2. Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. Ярославль: Академия 

развития, 2000г.  

3. Долженко Г.И. 100 Оригами. – Ярославль, Академия 

развития, 2000.  

4. Жадько Е., Шешко Н. Игрушки своими руками.- Ростов-на-

Дону, Феникс, 2004.   

5. Кобитина И.И. Работа с бумагой. Поделки и игры. – Москва, 

2001.  

6. Нагибина М.И. Из простой бумаги мастерим как маги. –  

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.studfiles.ru/preview/2983384/
http://www.studfiles.ru/preview/2983384/
https://yadi.sk/i/hXbTbMv5dEq9W
https://yadi.sk/i/hXbTbMv5dEq9W


Ярославль: Академия развития, 2000.  

7. Петрова И. М. Театр на столе. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2006.  

8. Соколова С. Театр Оригами: Игрушки из бумаги: Изд-во 

Эксмо. 2002.  

9. Соколова С. Школа Оригами: Аппликации и мозаика. Изд-во  

Эксмо, 2003.   
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